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IMosicuuTeIBLHAS 3aIMCKA

et mporpamMmabi:

e 310poBbecOECpeKEHNE MIAAMINUX IIKOJIBHUKOB;

e PaszBuTHE TIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIHI;

e (OcBoeHue KyIbTYpHOTO Hacaeaus Hapoa.
3amaun:
O6pazoBarenbHble:

o dopMupOBaHKE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KHU3HU;

e (OOyuenue mpaBuiIaM MOBEACHUS B MPOLIECCE KOJICKTUBHBIX ACUCTBUM;

dopMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPYECTRBY.
Pacmmpenue kpyrosopa MiaAmnx MKOJILHUKOB.
PazBuBaronme:
Pa3Butue mo3HaBaTeNbHOIO MHTEpPECAa K PYCCKUM HApOIHBIM HMrpaM, BKIIOUEHHUE UX B MO3HABATEIbHYIO
JeSATEeTbHOCTb;
Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
Pa3BuTHE CTaTUCTHUYECKOTO U IUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTHE TJIa30MeEpPa U UyBCTBA PACCTOSIHUS;
Pa3BuTHEe BHUMATETBbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA JINYHOCTH.
BocnuTarenbHele:
Bocnuranne uyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
dopmMupoBaHuEe YCTAHOBKHU Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HU;
Bocnutanue 6epekHOro OTHOILIEHUS K OKPYKatoIlen cpe/ie, K HapOIHBIM TPaJAULIHUSIM.
Conep:xanue yueOHOro nmpeamera.
1 kiace

l. Hrpsl ¢ 6erom (3 gaca).
Teopus. IlpaBuna 0e3011aCHOTO MOBEJIECHUS B MECTaX MPOBEACHUSI MOJBUKHBIX UTP. 3HAUEHHUE MOABUKHBIX
UTp JUISL 310pOBOT0 00pa3a >KHU3HU.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc ynpaxnenuid OPY na mecte. Urper "®@urypsl", "Bonku, 3ainsl, aucel”, "Mensens u
nyensl”, "Tperuit mumHun".
e Kowmmnekc ympaxsenuit OPY B aBmwxenun. Urpsl "Y mensens Bo 6opy", "Becenble pakeTsi”,
"Kpacku", "bensie menpean".
e Kommnekc ympaxsenuin ¢ npeameramu. WUrper "Canxn", "llumkwu, xemynu, opexu”, "V nepxu
o0pyu", "Ilyctoe mecto".
e Kowmmnekc ynpaxnenuit B kpyre. Urpsr "Ortramait yeit ronoc?", "Kapacu u lyku", "T'ycu -
nebenn".
1. Hrpsl ¢ mauom (Suacos).
Teopus. VIicTopuisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoseprieHcTBOBaHME KoopauHaruu awxkeHuil. Ilepekatet msiua. Kommiekc OPY ¢ msuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 o nony», "I'ycennna", "llepectpenka”.
e PazBuTume rimazomepa u 4yBCcTBa pacctosiHud. [lepenaua msua. Meranue msiua «Kto metknii?» Urpa
«MeTtko B nienb». Urpa «berynsl u metatenuny, "[lepectpenka'.
e VKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK U IjiedeBoro nosca. Mrpa «llepenaya msua
B KoJloHHax». Urpa «I"onka msueit», "llepectpenxka".
e (OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B Urpe. bpocku u moBis msua. Urpa «Msta cocemy».
Urpa «IloasuxHuas nensy, "[lepectpenka’.
e VKpemjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PYK U IJIEUYEBOro mosca, paboTra ¢ HaOUBHBIMU
msigamu. Urpa "Oxotauku u ytku", "llepenan canuce”, "Ilepectpenka”.
I11.  Hrpa c nppikkamu ( 3uaca).
Teopus. IlpodpunakTuka J€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMH JIIXaHUS BO BPEMsI IPHIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh O0yUEHUS TIPBIKKAM.



IIpakmuueckue 3auamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratomue BopoOsimrku». Urpa "Ilerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".
e Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JyMHHON ckakankoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «Jlsarymara u
LI,
e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbImko». Urpa «3epkaiio.
e Kommuekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
V. Hrps1 manoii nogBu:kHoCcTH (3 4aca).
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE [Tl 3JI0POBbsSI U XOpOoLIeil yu€OnbI.
Ynpaxuaenus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ipakmuueckue 3anamusi:
e Kommeke cnenuanbHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnuHa». Mrpa «KpacHsbiil, 3enéssiity. Hrpa
«AnprHUCTB. Urpa «KTO OBICTpEe BCTAHET B KPYT».
e Kowmmekc ynpaxnenuid ¢ memouykamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «lloe3a». Urpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY».
VYpaxHeHus Juisi UCIIpaBIeHUs] HApYyILIEHU OcaHKu U miockoctonus. Urpa «Jleraer — He netaeT».
Urpa «KonHa — TponuHka — kouku». Urpa "S3p4ok".
V. Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJIEH.
Ipakmuueckue 3anamus.:
Pa3zyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Kamun — 6an-6a».
PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa «Hmxux».
PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «3050Tbie BOpoTa.
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapma".
VI.  3umnue 3a06aBblI (4 yaca).
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.:
Urpa «CkaTpiBaHUE IIAPOBY.
Nrpa «I'0OHKH CHEKHBIXKOMOBY.
Hrpa «I'0OHKH CaHOK».
Urpa «CrnagoMuCThI».
Urpa «Yepenaxm».
VII. Ocraders! (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBwiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ipakmuueckue 3auamusi.:
berosas scragetsl.
Ocradera ¢ npeameTamu (MsyamMu, 00pyd4aMu, CKaKaJIKaMH)
OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera "BbI30B HOMEPOB'.

2 kaace
I. Urpsi ¢ 6erom ( 4 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEEHHS TP MTPOBEIECHUHN
urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommuexkc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBanubimMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«Boponbr u Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsr".
e Kommiekc OPY B nBmwxenun. Urpa «K coum dumaxkam». Urpa «J/lenp u HOub». " Becenbie
pakeTsI".



e Kowmmuekc OPY B konmonHe mo omaHoMmy B nBmxkeHuu. Wrpa «BeizoB HoMepoB». Urpa «Ilycroe
Mecto». Urpa «HeBoay.
e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«JIBa Mmopo3ay». Urpa «Bopobsu-nonpsirynunkny». Urpa «Hemnok». Urpa «Kapycenby.
1. Urpsel ¢ Mssuom (7 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPaX MSIYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuleHCTBOBaHHE KoopauHauuu jBuwxkeHuil. Urpa « Ilepeman — camuce». Urpa «Ceumy,
"Ilepectpenka".
e Passutue rnazomepa u uyBcTBa paccrosnus. Ilepenauya msaya. Meranue msua. rpa «OXOTHHKY 1
yTru». Urpa «Coeit mstuy. Urpa "I'ycennma".
e VKpeIUIeHHME OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK U IuieueBoro mnosica. Urpa «Pak nsaturcs
Hazany. Urpa «Ckopsiit moe3ny». Urpa "llepectpenka.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B urpe. bpocku u noBis Maya
Bbpocku u nosnst Maua. Urpa «Krto cambriit metkuii». Urpa «He ynyctu mstu». Urpa "Msu no nosty".
o Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueM OackerOoibHoro msua'. Mrpa
"[lepectpenka c mieHoM".
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa "l[lepectpenka ¢ menom". Urpa "I'onka mstueit”.
e Kommnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ menom". Urpa "
I11. Urpsl ¢ npblxkamu (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE 6€30MACHOCTH MIPU IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunakrrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KoopAMHALUY ABUKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
Komniekc OPY. Urpa «Cainku Ha oniHOM Hore». Urpa « BopoOytiku».
Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ 1uHHOM ckakaikou. Mrpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIIe»
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsikku B npucene». Urpa « IMHTBUHBI ¢ MAYOM.
Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIppkku ¢ mOBOpOTOM»
V. Urpsl masioii moaBuskHocTH (3 yaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MIPU MTPOBEIEHUU UT'Pbl MAJION
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuid «PoBHasg cnmHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnmuku n
BenuKkaHely. Mrpa «Ha HOBOE MecTON.
e Kommnekc ynpaxHeHuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka m Mbeimka». HMrpa «Pyueek». Hrpa
"JIaOupunt".
e VipaKXHEHHs U1 UCIPABJICHUs HapyIIEHWH ocaHKu M miockocronus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«YemnuoHsl ckakanku». Urpa «4to n3MmeHnnocs?».
V. Hapoanbie urpsl (6 yacoB)
Teopus. Vicropust n3ydeHus: ¥ OpraHu3aly Urp. 3HaMeHHUTble cooupaTenan 1 opranusaropsl urp. Urposas
TEPMHHOJIOTHUSI.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «berynok»
e PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepépouka»
e PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kotem»
e PasyuuBanue Haponsbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
VI. 3umnue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHUE W €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOroO MOBEJCHHS MPH KaTaHUU Ha
JBDKAX, caHKaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CanHble oe3a.
e Urpa «Ha oxHo# JIBDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepekiaagHbIx».



e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Boporma".
VII. Dcradersi (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoOsI nenenus Ha KoMaH bl CUUTATIKH.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
e Becenbie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA Moe3my.
e DOcraderpl «UeMIUOHBI CKaKATKKH», « BEIOHBIY.
e Dcradersr «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MeCTOY.

3 kJaacce

I. Urpoi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTU. 3HAUEHHWE Oera B KU3HHM YEJIOBEKa M >KUBOTHBIX. Jlyurnme
JIETKOATIIEThI CTPaHbI, 001aCTH, LIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommueke OPY misa ykpennenus mbimng Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Hennok». Urpa «lIsTHamku

¢ nomom». Urpa «Jlai pyky».

e Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u nramkuy». Urpa «Komka u

MBIIIKa B Jabupuntey. rpa «JloBymku B Kpyry».
e Kommuekc OPY B aBmxenuun. Urpa «[latHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamku». Urpa
«Kpyrossie msaTHamkn». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX).
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnarox». Urpa «llanouxu — BeIpyHaIOuKm».
1. Urpsbl ¢ MsauomM (7 yacoB)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msida»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

e Kowmmiexkc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3amumaii ropoay.
Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanray.
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msgyamu. Wrpa "My kanurany", "TInonepoon".

Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMH Msgyamu. Mrpa "My kanurany", "Ilnonepooin".
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msguamu. Mrpa "My kanurany", "IInonepooin".
I11. Arpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.

JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETbH IIPBIraTh.

Buns! npeikkoB. PazydunBaHue cuuTaox.

Ilpakmuueckue 3auamus.:

o Kowmmnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxxox».

e Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenne msarymex». Urpa «Jlomanku».

e Kommexkc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopr0a 3a IpbIKKN».

e Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha onHOM Hore». MUrpa «KTo nepBeii?».

V. Urpsl maJioii moaBu:kHoctH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletutr - He nmerut». Urpa «3amnpemenHoe auxkeHuey». Mrpa
«IIepemena mecTy.
e Kommuekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneukor». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»



e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosneukoy.
V. Hapoanbie urpsi (6 4acon)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanys U IpoBEACHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Mortansmuusi».

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

e Urpa "Pycckas nanta".
VI. 3umuue 3a6aBbI (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU Oe30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.
3arajku M MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

e Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOPOIKAY.

e Urpa «MeTKOM CTPETOK».

e Urpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Boporma".

VII. Ocraders! (5 yacoB)
Teopus. 3uauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBanue pazHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH]] Ha TPYIIIBL.
Ipaxmuueckue 3ansamusi:
e DOcradetnl « [lepenan — caguce», «Msu cpennemy», «llapamroTucts», «Ckakaika 1moj HOraMmmu,
«Taukan.
e DOcradera «Yemnounslit 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkkny», «1lapuk B JI0KKE».
e Dcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Katm Oombimoit msa Brepenu ceOs», «HUTKM HaMaThIBAThHY,
«llepenaua Ma4ya B koioHHE», «Iloe3ny.

4 kaacc
I. Urpsl c 6erom (4 yaca).
Teopus. Tlpasuna Th nipu npoBenennu moABMXHBIX Urp. CriocoObl JeieHus Ha komaHabl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuexc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».
e Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «oponox». Urpa «BopoOymiku u xot». Urpa «I[larHamku
MapIem».
e Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsta». «Ckopoxonabl U
OeryHbI».
e Kommuexc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIatnamxku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn». Urpa «rpa
«be3 mapsei».
1. Urpsni ¢ MmssuoM (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEAEHUS MOJABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
o Th. Crioco0b1 mepenaun Msiua; mepedpocka Mauet Apyr APyry B IMIEPEHTax.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e Kowmmnekc OPY ¢ mambiMu msiwamu. Wrpa «Msua B mentpe». Urpa «Msia cpennemy». Mrpa
"T"os10BOI1, HOTOM Yepe3 CETKY'".
e Kommiekc OPY ¢ 6onpummu Msgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa "["onosoii,
HOTOM 4epe3 CeTKy'.
e Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiaii BopoTay.
o Kommuekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «[logsuknas nens». Urpa «OOroHn Msay.
Urpa «Msiu B IeHTpEY.



e Kommneke OPY ¢ nabuBHbIME Msyamu. Urpa "Msu kanurtany", "Ilnonep6on". Urpa "I"omoBoi,
HOT'OM uepe3 ceTKy'".
e Kommexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. HUrpa "Msu B komb1io", "TInonepboin".
e Kowmmexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa "Msu B kosbuo", "[Tuonepbon".
I11. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca).
Teopus. 1paBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX NMPOBEJEHUS OJBU)KHBIX UID.
[Ipodunakrrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyumBaHHE CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommiexc OPY. Urpa «lumku, sx€mynu, opexu». Mrpa «Oemnbie MeaBeny.
e Kommuekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Jlopymika». Mrpa «Kankanbn.
1V. Urpa maJioii noaBu:kHocTH (3 yaca).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TMOBEACHUSI B MECTax MpPOBENEHUs MOABIKHBIX urp. MHcTpykTax mo Th.
PazyuuBaHnue pudm a1 NpoBeICHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto nmambiie Opocut?». Urpa «Uto usmenwnocn?». HUrpa
«Haiinu npenmet». Urpa "I'opoaku".
e Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro 310?». Urpa «Tounblit
tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Mrpa «CamoBHuk». Urpa
«Habmonarenny». Urpa "T"opoaku".
V. Hapoanble urpsol (6 yacoB)
Teopus. TpaauuuoHHble HapoJHble Npa3nHuKU. KanennapHele HapoaHble npazaHuku. Knaccudukarms
HapOIHBIX UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PasyunBanue Haponusix urp. rpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Maneuunna - kojeunHa'.
PasyunBanue naponusix urp. Urpa ""Kopuryn".
Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".
e Urpa "Pycckas manra".
VI. 3umuue 3a6aBbI (5 yacoB).
Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaXx.
HNuctpykrax mo Tb. IloBTopeHme nomepeMEeHHOro ABYXINAXXHOTO XOJa, IMOBOPOTa B JBW)XKCHUU H
TOPMO>KEHHE.
Ipakmuueckue 3auamusi.:
e Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpimie» (Ha JIbDKaXx).
e Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.

VII. Dcraderts (5 yaco).
Teopus. IlpaBmita 6e30macHOTo MOBeIeHU MpHU TTpoBeneHnn dctader. Mucrpykrax mo Th.
CriocoOb!1 ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CUuTaloK.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xonpba MO HAYEPUCHHOH JHMHMUUY», C JOCTaBaHUEM MOABIKHOrO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c la3aHueM U Nepesie3aHneM, JUHEeHHas ¢ IpbKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMeNKH, «BEepeBOYKa I10]] HOTaMI.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKH, MS4U, O0pyUn).



IInanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS Y4eOHOr0 MpeaMeTa

B pesynbrare u3ydeHus JaHHOTO Kypca MporpaMMbl Ha CTYNEHH HAa4allbHOTO oOIero oOpa3oBaHUs Y
BBIYCKHUKOB ~ OynyT  cOpMUPOBaHBI  JUYHOCHHbIE,  pecyiamuenvle,  NO3HABAMENbHble |
KOMMYHUKAMU6Hble YHUBEPCAIbHbIE YdeOHbIe NEHCTBUS KaK OCHOBA YMEHHS YUUTHCS.

B cepepe nuunocmmuvix ynueepcanvmvix yuedonvix Oeiicmeuii 0ynyT chOpPMHPOBAHBI BHYTPEHHSS
MO3UIMs 00y4aronierocst K 3J0pOBOMY 00pa3y »KU3HH, aJleKBaTHas MOTHBAIUsl y4eOHOH NeATelbHOCTH,
BKJIIOYasi yueOHBIE ¥ MI03HABATEIHHBIC MOTHBBHI.

B cghepe pecynamuenvix ynusepcanvnvix yueonvix oeiicmeuil BbIIIyCKHUKH OBJIAJICIOT BCEMU TUIIAMU
yueOHBIX JEHCTBUI HampaBiICHHBIX Ha 3J0POBBIA 00pa3 JKM3HH, B 00OPa30BATEILHOM YUYPEKIACHUU U BHE
€ro, BKJIIOYas CIOCOOHOCTh NPUHUMATh M COXPAHITh YU4EOHYIO IIeldb M 33Jady, KOHTPOJIUPOBATH H
OLICHUBATh CBOU JCHCTBHUA.

B cepepe nosnasamenvnvix ynueepcanvhvix yueOHbIX Oelicmeuil  BBITYCKHUKM Haydarcs
BOCIPUHUMATh U aHAIU3UPOBATh COOOIICHUS M Ba)KHEWIIME WX KOMIIOHEHTBI — TEKCThI, UCIOJIb30BaTh
UTPOBBIE CPEJCTBA.

B cgpepe kommynukamusnvix ynugepcanvnplx yueonsvix 0eiicmeuil BbITyCKHUKY IPHOOPETYT YMEHUs
YUUTHIBATh TO3UIMI0 coOeceqHuKa (mapTHEpa), OPraHU30BBIBATH M OCYIIECTBISATH COTPYIHUYECTBO U
KOOIIEPAIHIO C YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMHU, aJIEKBATHO BOCIIPUHUMATD U MIepe1aBaTh HHPOPMAIHUIO.

Jluunocmuvie yHugepcanvhbvie yueOHbvle delcmasus

VY BbITyCKHUKA OyIyT chOPMHUPOBAHBIL:

— BHYTPEHHSSI TTO3ULIMA IIKOJbHUKA HA YPOBHE MOJIOKHUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K IIKOJE, OPUEHTAIIUU
Ha cojiepKaTelbHbIe MOMEHTHI IIKOJIBHOM NEHCTBUTENILHOCTH U IPUHATHS 00pa3iia «XOpOIIEro y4eHUKa;

— HIMPOKasi MOTHBAIlMOHHAs OCHOBA Y4YEOHOW JEATENbHOCTH, BKIIOYAIONIAs COIUANbHBIC, Y4eOHO-
MO3HABATEJIbHBIC U BHEIIHUE MOTHUBBI;

— y4eOHO-TI03HaBaTEIbHBI HHTEPEC K HOBOMY MaTepHally U crocodam perieHust HOBOU 3a/1aui;

— OpHUEHTallMsl Ha TIOHMMaHUe MPUYKH ycrexa B yueOHOM JeITeIbHOCTH, B TOM YMCIIE Ha CaMOaHaJIN3
U CAMOKOHTPOJIIb Pe3yJbTaTa, Ha aHAJIU3 COOTBETCTBUS PE3YJIbTaTOB TPEOOBAHUSAM KOHKPETHOHM 3a/lauM, Ha
MMOHUMAaHUE MPEJI0KECHUN U OLIEHOK YYUTEIIEH, TOBAPUILIECH, pOOUTENEH U IPYTUX JIFOJICH;

— CIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHEB YCIEIIHOCTH YUeOHOM NesTeNbHOCTH;

— OCHOBBI TPaXTAHCKOW HMJIEHTUYHOCTH, CBOEH STHUYECKOW MPUHAMIEIKHOCTH B (opmMe OCO3HaHUS
«SI» Kak uneHa ceMbu, IPEACTABUTEINS HapoAa, rpak1aHnHa Poccun, 4yBCTBa COMPUYACTHOCTH M TOPJIOCTH
3a cBol0 PoiMHy, HapoJ U UCTOPHIO, OCO3HAHHE OTBETCTBEHHOCTH Y€JIOBEKa 3a 0011iee OJaronoyyune;

— OpHUEHTAallMsT B HPABCTBEHHOM COJEPKAHMM W CMBICIE€ KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYNKOB, TaK U
MOCTYIIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJIEH;

— pa3BUTHE dTUYECKUX YYBCTB — CTHIJ]a, BUHBI, COBECTU KaK PETYJISITOPOB MOPATLHOTO MTOBEICHUS;

— 3MMAaTHUs KaKk MOHUMAaHUE YyBCTB JPYTUX JIIOAEH U CONEPEKUBAHUE UM;

-.OCHOBBI 9KOJIOTUYECKON KYIbTYPBhI: IPUHITHE IIEHHOCTHU 3[J0POBhECOEPETatOIEro MOBEACHHUS.

Pecynamusnvle ynueepcanvuvie yuebnvle dericmeus

BrinyCKkHHMK HayuuTCA:

— TMPUHUMATH U COXPAHSITH YUCOHYIO 3a7a4y;

— IUIAaHUPOBATh CBOM JICEWCTBUA B COOTBETCTBMM C IOCTABJICHHOW 3aJayell W YCJIOBUAMHU €€
peanu3aiuu, B TOM YUCIIe BO BHYTPEHHEM IUIaHE;

—  OCYILECTBJIATh UTOTOBBIM M MOLIATOBBIA KOHTPOJIb IO PE3YyJIbTATY;

—  aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY yUUTEeNIeH, TOBAPUILEH, pOAUTENIEeH U APYTUX
JIIOIEH;

—  pa3nuuaTh crnocoO U pe3ynbTar AeUCTBUS;

Buinycknux nonyuum 603MOACHOCMb HAYYUMbBCA:
lloznasamenvhule ynugepcanvhbvie yuebHvle delcmaus

BrInyCKHHMK HayuuTCA:

— OCYIIECTBIISAITh TOMCK HEOoOX0oauMoW WHGOpPMAIUU JJIs BBHITIOJHEHUS Yy4YeOHBIX 3alaHui C
WCIIOJIb30BAHUEM yUYeOHOM JIMTEpaTyphl, SHIMKIONEINN, CIPAaBOYHUKOB (BKIIOYAs DJIEKTPOHHEIE,




1u(poBbIe), B OTKPHITOM HHGOPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCJIE KOHTPOIUPYEMOM IPOCTPAHCTBE
HurepHera;

— OCYIIECTBIISATH 3aMUCh ((PUKCAIHIO) BHIOOPOYHON HHGPOPMAIIMK 00 OKPYXKAIOIEM MHUPE B O cede
caMoM, B TOM 4ucJie ¢ noMouisro nucrpymento UKT;

— CTPOUTH COOOIIEHHS B YCTHOW U MMUCbMEHHOH (popme;

— OPHUEHTHPOBATHCS HA Pa3HOOOpa3Ne CIIOCOOOB PEIICHUS 3a/1a4;

— OCYUIECTBJISTH aHAJIN3 O0OBEKTOB C BBIICJICHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX IPH3HAKOB;

— TPOBOAWUTH CPAaBHEHHE, CEPHALIMIO U KIACCU(PHUKAIMIO MO 3aJaHHBIM KPUTEPHUSIM;

— 0000maTh, T. €. OCYIIECTBIIATh T€HEPATU3AIMIO U BBIBEJCHUE OOIIHOCTHU JJIS LIEJOT0 psla WK
KJ1acca €MUHUYHBIX 00OBEKTOB HAa OCHOBE BBIJICJIEHUS CYLTHOCTHOM CBSI3U;

— OCYUIECTBJIATH IO/IBEJICHHE O]l MOHSATHE HAa OCHOBE PACIIO3HABAHUS OOBEKTOB, BBIACICHHS
CYIIECTBEHHBIX ITPU3HAKOB U X CHHTE3a;

— yCTaHaBJIHMBAaTh aHAJIOTHUHU;

— BIJAJIETh PAJIOM OOIIKX MPUEMOB pPEIICHUS 3a/1a4.

Kommynuxamusnule ynugepcanvhvie yuebnvle deticmeus
BBITyCKHUK HAYIHUTCS:

—  aJIeKBaTHO UCIOJB30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE, MPEXK]IE BCETO PEUEBbIC, CPEACTBA AJIS PEIICHHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/lad, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKa3bIBaHHE (B TOM YHCIE
COIIPOBOXKIAsl €r0 ayIuOBH3YAIBHOW MOJIEPIKKOMN), BIAIETh AUATOTHYECKON (POPMOH KOMMYHUKAIUH,
UCTIONIB3YS B TOM uncie cpeactBa u uHcTpyMeHThl KT u aucraniimoHHoro o0mieHus;

—  JIOIYCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOJEH pa3IMUHbIX TOUYEK 3pEHUS, B TOM YHUCIIE HE
COBMAJAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOM, M OpPHUEHTUPOBATHCA Ha NO3UIMI0 MapTHEpa B OOLICHUM U
B3aMMOJICHCTBHH;

— YYHTHIBaTh pa3HbIE MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAWMHAIMU pA3IMYHBIX TIO3ULIUH B
COTPYJHUYECTBE;

—  (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

—  JIOTOBAapUBATHCA U NMPUXOAUTH K 00ILIEMY PELICHUIO B COBMECTHON JEATEILHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

—  CTPOUTH MOHSTHBIE A7l MApTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHED 3HAET U BUJIUT,
a YTo HET;

—  3aJaBaTh BONPOCHI;

—  KOHTpPOJMPOBATh IEUCTBUS NapTHEPA;

—  HCIIOJIb30BATh Peub JJIs PETYJSALUN CBOETO JEHCTBUS;

—  aJIeKBAaTHO WCIIOJB30BAaTh PEYEBHIC CPEIACTBA I PEHICHUS Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX
3aJa4, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BbICKA3bIBAaHHE, BIIAJIETh JUAJIOTHUECKON (hOpMON peyH.

1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
L] HOBBIHIGHI/IC (1)PI3I/I‘ICCKOI>1 IIOATOTOBJICHHOCTHU ABUTATCIIBHOI'O OIIbITA.
2 KJacc:
e Pa3Butue PU3NYECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH.
3 kjaacc:
e  dopmMmupoBaHHe YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHUH.
4 kJaacc:
e (OOyueHue MpoCTeUIIUM criocobaM U3MepeHus mokazaTenei GU3NIECKOr0 COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
o  dopmMupoOBaHHE KAUECTB JIMYHOCTH: HAOIOIaTEIHbHOCTh, MBIIINICHUE, BHUIMAaHUE, TIAMSITh,

BOOOpaKEHUE;

e [IpoBeneHne MOHUTOPUHTA 00OPa30BaTENbHON Cpeibl (AHKETHPOBAHUE JIETEH U poaAnTENeH,
COXpaHeHHe 3a4€THON CHUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUH, IPOBEJCHNE KOHKYPCOB,
COpEBHOBAHUM).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI



OLIEHUBATh MOCTYIIKHU JIFOJEH, )KNU3HEHHBIE CUTYAI[MH C TOYKU 3PEHUS OOLIETIPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH;
OLICHMBAaTh KOHKPETHBIE IIOCTYIIKM KaK XOpOIIME WM IIJIOXUE; YMEHHE BBIPAXKaThb CBOM SMOILMY;
IIOHMMATh SYMOLIMU APYTUX JIFOJEH, CO9yBCTBOBATh, CONIEPEIKNUBATD;
MeTtanpeaMeTHBIMHIPE3yJIbTaTAMMSBIISICTCS (POPMUPOBAHNECYHUBEPCATBHBIX y4eOHBIX TeUCTBUH(Y
Y).
PerynstuBubieYY /:
onpenensaTh HHPOpMUPOBATHLENb AEATEIIBHOCTH CIOMOIIBIOYUYHTEIIS;
IPOrOBapUBaThHIOCIIEAOBATEIbHOCTHACHUCTBUMBO BPEMS 3aHATHS;
YUYUTBCSIPAOOTATHIOOIPEACIICHHOMY aIrOPUTMY
IHo3znaBareabubieY Y J;:
YMEHUE JIeIaTbBbIBOJABIBPE3YIbTATECOBMECTHONPAOOTHIKIIACCANY UNTEIIS;
KommyHnukaruBubieY Y /1:
yMEHUEO(POPMIIITHCBOUMBICIIUBYCTHOMpOpME
ClyllaTh UIIOHUMATh peub APYTHX;
JIOTOBApPUBATHCSICOTHOKIACCHUKAMHUCOBMECTHOCY YU TEIIEMONPABMUIIaXTOBEACHUSNOOIIICHUSIUCTIE
JIOBaTbUM;
YUYUTBCSIPAOOTATHB Mape, IPYIINe;BBINOIHAThPA3ITUIYHBICPOIIH
(MMaepancCrnoJTHUTEIIS ).
CriocoObI MPOBEPKHU 3HAHUN M YMEHUI:

® [IpOBEJECHUWE MOHUTOPHHra OOpa30BaTENILHOW cpenbl (aHKETUPOBaHHWE JeTed M poauTesed) Ha

peIMeT YIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMH JIaHHOM ITPOTrpaMMBbl;
® y4acTHe BOCIMTAHHUKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYPCAX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATUAX
LIKOJIBI ¥ TOPOJa;
®  OTKpBITBIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JaHHOM HAIIPaBJIEHHOCTH.

TemaTnyecknid MmJjaaH

1 kaace
Ne HaumenoBanue pasaesioB Koxa-Bo 0P
4acoB
1. | Urpet ¢ Oerom (0OmIepa3BUBAIONINE HUTPHI, 3 http://nsportal.ru/nachalnaya-
CIIOPTHBHBIE YaChl). shkola/fizkultura
2. | Urpsl ¢ Msdom. 5 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
3. | Urpa ¢ npebKKaMH (CKaKaIKH). 3 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
4. | Urpel Majod MOABMXHOCTH (MTPbl Ha pa3BUTHE 3 http://nsportal.ru/nachalnaya-
BHUMAaHUS; JUIsl TIOJTOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHHEM shkola/fizkultura
U Tiepelia3aHueM; MPaBUILHON OCAHKH ).
5. | Hapoaubie urpbl 5 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
6. | 3umHHe 320aBBHI. 4 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
7. | Dcradersr. 4 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
HNTOI'O: 27




TemaTnyeckuil JjiaH

2-4 kaaccel
Ne HaumenoBanue pa3jaesioB Koa-Bo 20P
4yacoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (oOuiepa3BUBAOLIME UIPbI, CHOPTUBHBIC 4 http://nsportal.ru/nachalnaya-
Yachl). shkola/fizkultura
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. 7 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
3. | Urpa c npbokkamu (CKaKaiKy). 4 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
4. | Urpel wMamoi MOABKMXKHOCTH (MIPhl HA pPa3sBUTHE 3 http://nsportal.ru/nachalnaya-
BHUMAaHHMS, JUIA MOArOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM H shkola/fizkultura
nepena3aHueM; IPaBUILHOM OCaHKH).
5. | Hapoamubie urpsr 6 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
6. | 3umHHe 320aBBbl. 5 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
7. | DcradeTsl. 5 http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura

HUTOI'O:

34




		2023-12-01T14:23:52+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "РАЗЪЕЗД-КОРСИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" АРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН




